
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

主催：若林区文化センター 
 

指定管理者： 

申込・お問合せ：022-282-1171（9:00―17:00） 

同時開催「第 2回デイサービスセンター作品展」（会場：若林区文化センター１階ロビー） 

作品展日程： 令和６年２月２７日（火）～３月１０日（日） デイサービスメロディ 

令和６年３月１２日（火）～３月２４日（日） ツクイ 若林 七郷 

「地域で安心・快適に 

これからの暮らし健康ルーム」

ム」 

※若林区文化センターは大規模改修工事のため、駐車場はご利用いただけません。 
  公共交通機関をご利用ください。 

  

 
 

～健康で愉
た の

しく暮らす知恵と生活改善のきっかけを学んでみませんか～ 

 

・こんな時間の過ごし方はいかがですか？デイサービスセンターのなるほど 

・気軽に聞いてみよう！頼りになるのが地域包括支援センター 

・わかるようでわからないかも？介護予防の制度とは？ 

・暮らしの情報を整理整頓！終活ノートがお役に立ちます 

・「フレイル予防チェック」をしてみよう（体験） 

・これからのこと！生きがいや終活等に関する書籍のご案内（展示） 

協力：若林区図書館、遠見塚地域包括支援センター、他 


