
令和 8 年3/8(日) 13：30～15：00 

若林区文化センターpresents 

ワークショップ 

見る・踊る・楽しむ 

はじめてダンス 
 

 

 

 

初めての方大歓迎。 

ステージを観て、ステージで踊ってみて、 

ダンス・パフォーマンスの楽しさを 

ぜひ体験してみてください。 
 

会場：若林区文化センター ホール （仙台市若林区南小泉 1-1-1） 

講師：信用堂スポーツ企画 モユリズム 高橋もゆる先生 

対象：3 年生から 6 年生までの小学生の方 先着 25 名 

（保護者の方は客席で見学可能です） 

内容： ①ダンスパフォーマンス鑑賞  約 10 分 

 ②ダンスのいろいろ（解説と実演）  約 10 分 

 ③ダンスレッスン体験  約 60 分 

 ④参加者ダンス発表  約 10 分 

         TOTAL：90 分予定 

参加費：無料 

申込：若林区文化センター（TEL022-282-1171）まで。 


